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You are invited by (Taif Khaled Alenezi,Shuruq 

Fahad Alanazi, Ahad Abdullah Alenzi) to 

participate in a scientific research 

 هد ف قوشر ، يز ن عال  دالخ  في ط) لبق نمة وعمد/عودمت نا

 .علمي  ثبح  يف ةكشارم ال ى ال  (يز ن عال  للاه بدع دهعي، زعن ال

ك راشم لل  تام ول عم  :ل ولا  ء ز جلا
   

 :Part 1: Research Participant Information Sheet :ثحبل ا ف 
Title of Research  حث بلا نا و عن: 

Metformin therapy and breast cancer incidence in 
hail region 

 يدثلا  ناط رس ث ودح ةبسن و ي ن      م ر وفتم لا ج الع  ام د خ ت س ا
 ل ئاح ةقنطمب

Purpose of the Research حثبلا  ن م  ض غرل ا: 

- To study the relation between using metformin 
among diabetic patients and the risk of 
developing breast cancer. 

- In this study we will evaluate the anticancer 
activity of metformin in the prevention of breast 
cancer among diabetic patients. 

  خدام ت سا  ييمقلت هدفت  ةسا رد ل ا هذه      -

 ة باص لا ا  رط خ و  ي ركسل ا  ض ن  رم ي ن       ب ي ن      م ر و ف ت ي م ل ا 
 .لثديا ناط رس لا ض رم ب 

ن       -
 ي ن      م ر وفتيملا  ةيلا عف   ميق ن ف وس  ةسا ردلا هذه  ف    

 .ناط رسل ل ةد اضم  دةكما

Potential Benefits: ة ل م تح ملا   دئا و ف ل ا: 

- This study will evaluate the efficacy of metformin 
for prevention of breast cancer. 

- This study will assess the anticancer activity of 
metformin, which will give a new hope for cancer 
prevention. 

- 

ن   
دةام ك  ي ن      م ر وفتيمل ا ةيل اعف   ميق ن ف وس  ةسا ردلا  هذه  ف    

  

 - ةيال عف  ى عل  ءضول ا طيل تس  يتم مابور ،ناط لرس ل دةضام 

 .نلسرطال   ادة ضم  مادةك  نيمورفتيمال

Potential Risks and Discomforts: ة ل م تح ملا تاجاع زن اإل  ر طاخملا: 

- N/A 
- There won’t be any potential for risk or 

discomfort since the study is an 
observational one 

 د ج وي ال      -
 ةتخدمسم ل ا ةس ردلا  نأل  طراخم كنا ه  ن وكت نل      -

 (ةيفص و)

Alternative to Participation (where 
applicable): 

 :(تدج ان و) ةك راشم لا نع لئاد ب لا

N/A د ج وي ال 

Cost/s Reimbursements (where 
applicable): 

 :(تدج ان و) ةي لا ملات اضي وعت ل ا / فيلا كت لا

  ث بح لا   ا ذه  ف    ن  ك ارشم ل ا لشخصل ةفل تك كنا ه  ن وكت

  ن ل  ت ق ولا نع  ضي وعت  لا و ث ح ب لا ف    ن  ةك راشمل ا لالخ
 من 

 تا قفنل ا و

There will be no cost for subject by participating in 
this research and no reimbursement for time and 
expenses. 

Termination of Participation (where 
applicable): 

 :نكمأ  اذإ ةك راشم لا  ء اهنا

 ف    ن  ةك راشملا  نع  ف ق و تلا كنكم ي" :ل     ي  ام ي ن      م ض تب
  

ن
م ق   - ت       لا  ا يا زم لا نادقف  وأ ةب وقع  ن ود ت ق و أي ف    

 

 ةسا ردلا

- Include the following: “You may discontinue 
participation in the study at any time without 
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penalty or loss of benefits to which you are 
otherwise entitled.” 

- When applicable, describe potential 
consequences of a subject’s decision to 
withdraw and procedures for early termination. 

- Explain circumstances under which participation 
may be terminated by the investigator without 
the subject’s consent. 

- NA 

 إذا  ب، ا سحنال اب  خصش لا   را رقل  ةل م تح ملا  ج ئتانل ا ف ص  -
  - .ر كب م لا ء هان إلا ات ء ا رج إ و نكأم

 ن م ةك ر اشم ل ا ء اهن إ  اهبج وم ب نكم ي ت        لا ف و ظر ل ا  حض و
 .ت     ن  عملا  صخش ل ا ةقفا وم ن ود ث ح ابلا لبق

Compensation/Treatment (where 
applicable): 

 (تدج و إن) تاجلاعم ل ا /تاضي وع ت لا

In case of experimental and interventional 
research study and in the event of medical harm 
or injury resulting from participation in the 
research study (N/A) 

ن 
ذا إ و ةيج ال ع و ةيل خادت ةيثحب لا ةسا ردلا ت ن ا ك  لاح ف    

 

 هذه   ف    ن  ةك راشملا ء ا رج نم – هللا  قدر  ال –  ر ض ن    ث و د ح 
 (د ج وي لا ) ةسا لدرا

Voluntary Participation ةيع و ط تلا  ةك راشم لا: 

Participation in this research is voluntary. Refusal 
to participate shall not entail penalty or loss of 
benefits to which you are otherwise entitled be 
entitled. You may withdraw from the research at 
any phase without loss of benefits to which he is 
otherwise entitled 

 ةك ارشم ل ا  عدم ت ر قر نا و ،ع     وط ت   رما ث ح بلا  ف    ن  ة ك ر ا ش م ل ا 
  قهاستحت ةعفنم ل  ة راسخ  وا ةب وقع  ةيا هيل ع  ب ت ت    ي نل ف

 ف    ن  ث ح بلا  نم باحسنلا ا ب قح لا كل نا  ماك ، رخا  ب ب س ب 
 تا وف  وا ة ارسخل ض تعرت نا ن ود هل حا مر نم ةل ح مر أي
 بب س يلا   قهاتحست ةعفمن

You will be notified of all information that may 
emerge during the research period, the knowledge 
of which might be reasonably expected to affect 
your willingness to continue to participate in the 
research study 

 

  لال خ  دجت ست د ق ت       لا ت ام ول عمل ا عيمجب  كغ الب ا م ت ي س 
 ك بتغ ر ل ع  ةل وقعم ةقي طرب  رث ؤي  دق  ا م م بحثلا ء ا رجا مدة 

ن 
 ثح بلا  ا ذه   ف    ن  ةك راشمل اب  را رم تس لا ا ف     

Confidentiality ةي رسلا 

Your identity and personal information, as a 
participant in this research study, will remain 
confidential with respect to any publications of the 
results of this study. 
Your personal information and records in 
connection with this study will be kept confidential 
to the extent permitted by the law. 

ك ر ا ش م ك 
ن  

  كتام ول عم و كتي هو ن وكتس ،ثح بلا   اذه  ف    

 جئاتن ب ةقل ع تم ل ا ت ا ر وشن م لا  عيم ج ف    ن  ةي رس ة ي ص خ ش ل ا 
 قئاث ولا و ةيص خ شل ا كتام ول عم  ق    بتس   ام ك   .ةسا ردلا

لا  د ودحلا ف    ن  ة ي رس ث ح بلا   اذه  ف     ن   كب
   
 ة ص ا خ ل ا  ا ه ب حم س ي ت    

 .ن ونا قلا

Description of the Research  ث حالب فص و 

This research is (cross-sectional observational 
study) 

 (ق    ن  ص و ث حب)  وه   ث بح لا   اذه 

The approximate number of participants to be 
enrolled in this research is depending on the 
patients who want to participate (convenient size) 

مهتك راشم عق وتم لا  صاخش ل أ ل ت      ي رق تلا   د د ع ل ا 
ن  

 اذه   ف    

 (ةبسانم ةنيع ) ةك راشملا ب  ي ن      ي ب غ ا رلا  ب س ح  ل ع   و ه  بحث ل ا 
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You are expected to participate in this research for 
(In this observational study there won’t be any 

follow up since the data will be collected directly 
from the patient at a specific point in time) 

 هذه   للاخ) مدةـل  ث ح بلا  ا ذه   ف    ن  ةك راشملا كنم

  ة رس ر   ابم  ا هع مج  ميت ت ام ول عم لا نال ةعجا رم  دج وت ال
 

  ع ق و ت يُ 
 ةسا ردلا

 (ددحم ت ق و لل اخ  ض ن  رم لا  لالخ نم

 
  كنا ه   دج وت  ال) كنم ب ل طت ي هن ا ف ث ح ب لا  اذه   ف    ن  ة ك ر ا ش م ل ل 

 ط و رس ر  ي ن       نعملا ض ن   رم لا  صخشل ا ةباصا  ادع  ةنيعم
 (ن ن  اثلا  ع ونلا ي ركس ل اب

To participate in this research, you are required to 
(patients who want to participate should have been 

diagnosed with diabetes mellitus type 2) 

Procedures or tests are being performed solely for 
this research is/are (N/A) 

 اذه  ضا ر غ أل   اه ؤا رجإ  مت ي ت       لا ت اص وحفلا  وأت اء ا رج لإ ا
 (د ج وي ال)  ه   طقف  بحثلا

Drug, device or therapeutic procedure being 
performed solely for this research is (N/A) which is 
(N/A) 

 اه ؤا ر جإ ميت ت       لا  ةيج الع لا  ت اء ا رج لإ ا   وأ ة زهج ألا  و أ ة ي و د أل ا 
 وه  لذيا و (د ج وي لا )  ه       طقف بحثل ا  اذ ه  ض ا ر غ أل 

 .(دج وي لا )
Body fluids and tissues may be sampled for 
research analyses and related purposes is/are 
(N/A) 

 

 
 ذخ ؤ ت  نا نكم ي ت       لا  مس جلا ةسجنا و لئا وس  نم ت اين الع

 (دج وي لا ) ه       طقف  ث ح بلا   ا ذه  ضا ر غ أل   ت    ن  م

Contact persons: هم ب لا ص تاال  كنمي  ن ذي ل ا اصخ ش ل ا 

 
 

 
For specific questions on this research you may call 

(Taif Khaled Alenezi,Shuruq Fahad Alanazi, Ahad 

Abdullah Alenzi), Mobile number (0569231228, 

0503951795, 0506104649), email: 

(119teef@gmail.com, Shuruqez998@gmail.com, 

ahadalanzi42@gmail.com) or you may call the 

Research Ethics Committee (REC) office in the 

University of Hail (UoH) phone 016-5358200 or E- 

mail: research.ethics@uoh.edu.sa, for general 

questions concerning research at UoH or research 

participants’ rights. 

 

  كن كم يث حب ال ذه  لوح ثحب الب  ةصا خ  ةلئأس   يكد ل ن اك  إذا

 دهعي، زعن ال  دهف  شروق،  يز ن عال  دالخ  في ط ) ال صت لاا

  ,0569231228)ل لجواا مرق (يز نعال  للاه عبد

0506104649) 0503951795, 

 mmail.cog@fee119t, ) :ني و رتكإلل ا  ديربلاو

Shuruqez998@gmail.com, 

)ahadalanzi42@gmail.com 
 

  (REC)  ث ح بال   تقياال خأ  ةنج ل   ب ت كم ب  لاصت ل اا  نككميأو  

  586200-016  قمر   هاتف   ىل ع  (UoH)  ل ئ اح   ةعماج   ي ف 

 research.ethics@uoh.edu.sa  نيو رتك إللا ديربال أو

 ةعم اج يف  امعل كبش  ثحبال ب  لقعت ت ةسئلأي أ لديمن اك  اذإ

 .ثحب ال يفن يك شارم ال قوقح  وأ لئحا 
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Part II: Authorization of Voluntary Participation in 
the Research 

 ث حبالب ية ع و التط ةك را ش مل ا ضي و فت  :ن       اثل ا  ء ز جلا

I acknowledge that I have read, or had explained 
to me in a language I understand, the attached 
Research Participant Information Sheet and that 
principal investigator has explained to me the 
nature and purpose of this studies, including the 
extent, if any, to which they are experimental, the 
possible complications as a result thereof and the 
consequences and risks reasonably to be 
expected, if any. I have had the opportunity to ask 
any questions I had with respect to this study and 
all questions I asked were answered to my 
satisfaction. 

 
وا ت أ رق ت    ن  نأب   ر ق أ 

   ت ام ول عم – يدل ةم وهفم ةغل ب ل      ح رس ر    

ن
ل      حض وأ   د ق س       يئ رلا  ث ح بالا نا و ث ح ب لا ف    

 ة ك ر ا ش م ل ا  
  نا) ةيب ي ر ج ت  هان وك  دىم و ةسا ر د ل ا هذه  هدافا و ةعطب   

 ا هث ودح لمتحم ل ا ت افع اضملا  ت ح رس ر     دق  ام ك  (كلذك  تنكا 
  نا ةعق ومتلا  ت اجاع زناال  وا  طراخم ل ا و بحثلا  اذ ه   ء ا جر نم

 عيمج  هيج وتل ةص رفلا  ل     ت ح يت ا  دق هناب  رقا  ام ك  ت د ج و 
 تابا ج اإل يتق ل ت و ةسا لدرا ع و ض وم ب ةقل عمت لا ةل ئس األ
 ة ف   اشل ا

I understand that this research is not intended to 
be of any direct benefit to me and I voluntarily 
accept the risks and discomforts associated with it. 

 ع م و ،ل      ة رس ر   ابم ةدئاف  ي أ هل  سيل  ث ح بلا   ا ذه  ناب  مهف أ
 تاجاع زن اإل  رطا خملاب م      ل ع  عم ةك ر اشم ل اب  ع وط ت ا كلذ
 .هنع  ةجتا نلا

I acknowledge I do not have any pre-existing 
medical or emotional problem which would make 
it unwise for me to participate in this research. 

اع ا  ال  ت    ن  نأب
ن  

 أقر   ةف و رعم ةيس فن  وا ةيبط  لك ا شم أي نم ن    
 اذهب  ت        ك راشم ل وبق ةم كح لا   ت    غ  نم ن وكي ث ي ح ب يدل
 .ث ح بلا

I grant this consent as a voluntary contribution in 
the interest of research. 

 اذه   ف    ن  ةيع وط  ةك راشم ك را رقلإ ا  اذه  ن وكي نا ل ع  ق ف ا و أ 
 .ث ح بلا

I confirm that I have read, or had read to me, the 
foregoing authorization and that all blanks or 
statements requiring completion were properly 
completed before I signed. 

  لك  نا و ضي وفتلا  اذه  ل     أ رق  وا – ت أ رق  د ق ت    ن  نأب  دك ؤأ
  ا م ك  ع      يق وت لبق ة قدب  اهتئبعت  ت م ت  دق ةم ز الل ا

 ت ا م و لع م لا 
 .هي ل ع 

 

Research Participant/Surrogate Signature:  رم لا ا ل     و  و ا ث ح بلا ف     ن   ك ر اشم ل ا يعق وت: 

 
Date:24/2/2021 

 
 :خ  ـــيـ راتلا

Place: Hail, Saudi Arabia  ناكملاSpecialized Diabetes Center in Hail  :

at King Salman, 

Name: Foziah Naser Almublea فوزية ناصر   :  االسم 

Relationship (If signed by surrogate): (رم ل اا ل    و لبق   نم  عق و  اذإ)  ةبا رق لا ةل ص: 
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I confirm that I have accurately translated and/ 
or read the information to the subject: 

 هذه  ةقدب ةك ر اشمل ل ت م ج رت  وا  / ت أ رق  دق ت     ن  نأ ب  ر ق أ 
 ت ام ول عملا

Witness Signature: ده ا شل ا عيق وت: 

Date: 24/2/2021 خ  ـــيـ راتلا: 

Place: Hail, Saudi Arabia  

 :ناكملا

Name: Taif khaled   االسم: 

I have fully explained to the above volunteer/ 
relative/ surrogate the nature and purpose of the 
above-mentioned research program (including 
the fact that the research will not result in any 
direct benefit 
and the extent, if any, to which the study is 
experimental), the possible complications as a 
result thereof and the consequences and risks, if 
any, if the volunteer decides to discontinue 
participation. It is my understanding that he/she 
understands the nature, purposes, and risks of 
these studies before he signs 
this informed consent. I have also offered to 
answer any questions relating to these studies 
and have fully and completely answered all such 
questions. 

 

دق ت    ن  نأب   ر ق أ 
  ه رما ل     و  وأ / هبي رقل   / ع وط ت م ل ل  ت ح رس ر    

 ع و رس ر  م هدافأ و ةيعطب    ةل ماك  ة ر وصب  لهاع أ  ر وك ذم لا
 لع  ة رس ر   ابم  ةدئاف  د وج و م دع  نمضتم لا و   ر وك ذم ل ا بحثلا
  ام ك  .ةيب ي ر ج ت ةسا در ه       (د ج و نا)ى دم أي لا و ك ار ش م ل ا 

 اذه   ء ا رج نم  اهث ودح لم تحملا ت افع اضمل ا ت ح رس ر     دق
  نا) ةبت ت    م لا  ةعق ومتلا  ت اجاع زن اإل ، طراخم ل ا و بحثلا

  هنا   ام ك  .ةسا ردلا ب  هتك ر اشم ء اهن ا ع وط تم لا  ر ر ق  إذا (ت دج و
 نهام ض لغرا و ةسا لدرا ةعطب     م ه ف  دق هنا ب  ي دل م وهفم لا نم
 ةقفا وم لا  ل ع  هعي ق وت  لب ق كلذ و  ا هعن ةجت نا ل ا  طراخم لا و

 يأ ل ع  ةباج إلل داديعاست يحض و بت ت م ق  دقل و ،ةك ارشم لبا
 ةف   ا شل ا ةبجال اب  لا عف   ت م ق و ،ةسا لدرا ذههب ةل تصم ةل أس  
 .ث ح ب لا ب  ةقل عت م لا ةل ئس أل ا هي مج ل ع 

Signature of Principal Investigator: س       يئ رلا  ث ح ابلا عيق وت 

 
Name: Name: Mhdia Elhadi Dafa 

 
 :االسم 

 

Date: خ  ـــيـ راتلا: 
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